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	まるごと1日楽しく健康になろう！
	10月10日
	令和8年
	入場
	無料
	11:00〜16:00
	青葉の森公園芸術文化ホール
	事前申込制
	11:00
	12:10


	子どもたち集まれ！
	K-POPダンスやキッズ和太鼓など楽しいステージに チーバくんやちはなちゃんとのクイズコーナーもあるよ！
	14:00
	15:45

	健康に
	なりたいひと集合！
	ロビー
	屋外

	近隣施設展示ブース
	ジャグリング
	& キッチンカー
	文化ホール
	２階
	ミュージカルワークショップや
	囲碁、能面装着の体験
	TEL：043-266-3511


	タイムスケジュール
	時間
	内容
	K-POPダンスステージ
	キッズ和太鼓
	キャラクタークイズコーナー
	出演

	11:00
	11:30
	11:50



	14:45
	あおば寄席
	谷本道哉氏 講演会
	人生110年時代を目指す 裏切らない筋肉体操

	14:00
	事前 申込制

	ジャグリングショー
	青葉の森公園
	近隣施設展示ブース
	同日
	開催


	青葉の森公園
	アクセス

	連携イベント！
	千葉県
	文化会館
	「中央行事」
	10:00〜15:30
	青葉の森
	公園

	あおばまつり 2026秋
	10:00〜15:00




